
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ г. Мурманска «Прогимназия № 24» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план разработан в преемственности с целью реализации задач 

модернизации российского образования – повышения его доступности, 

качества и эффективности. 

В прогимназии созданы соответствующие условия: кадровые, 

материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые. 

Учебный план МБОУ г. Мурманска «Прогимназия №24» на 2022–2023 

учебный год сформирован в соответствии с нормативно-правовыми 

документами федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373(далее–ФГОС 

начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16 (ред. от02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 



реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021.Во 2 –4 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2009. 

 

 

Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС НОО (1-4 

классы) 

  Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта и определяет: 

  1) общий объем учебной нагрузки;   

  2) максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

  3) состав и структуру обязательных предметных областей; 

  4) распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Обучение проводится по предметным линиям УМК «Перспектива» и 

учебно-методическому комплексу «Учись учиться» (математика Л.Г. 

Петерсон). 

  Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план составлен с целью: 

 дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса; 



 повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса; 

 сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план для   классов   начального общего образования 

ориентирован на 4-х-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ   начального общего образования.   

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана 

прогимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2-4 классах –34 учебные недели. Режим работы   с 1 по 4 классы – 5 - дневная 

учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка в 1 классе распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю 

– 5 уроков за счет урока физической культуры.  

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – февраль – по 4 урока по 35 минут каждый, март – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность урока во 2 - 4 

классах - 40 минут.    

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. N 189); объем 

домашних заданий: в 1 классах – до 1 часа, во 2 - 3 классах – до 1,5 ч., в 4 

классах – до 2 ч.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана: 

Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение), 

иностранный язык (английский язык), Математика и информатика 

(математика), Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

(окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики («Основы 

светской этики»), Искусство (музыка, изобразительное искусство), 

Технология (технология), Физическая культура (физическая культура). 

Учебный предмет «Технология» изучается с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Данный предмет является интегрированным в 3 и 4 классах и 

включает курс «Информатика и ИКТ». 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский 

язык 2 - 4 классы) осуществляется деление классов на две группы. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

 формирование гражданской идентичности школьников;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования в 

основной школе;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях;   

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Распределение учебного времени на   освоение учебных предметов: 

 

№ Учебные предметы уровень Учебное время, отводимое на 

изучение учебных предметов 

1 Русский язык 1-4 классы по 5 ч 

2 Литературное чтение 1-3 классы 

4 классы 

по 4 ч 

по 3 ч 

3 Математика 1-4 классы по 4 ч 

4 Английский язык 2-4 классы по 2 ч 

5 Окружающий мир  1-4 классы по 2ч 

6 Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 классы по 1 ч 

7 Музыка 1-4 классы по 1 ч 

8 Изобразительное искусство 1-4 классы по 1 ч 

9 Технология 1-4 классы по 1 ч 

10 Физическая культура 1-4 классы по 3 ч 

 

o Учебный предмет «Русский язык» ориентирован на 

ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и 

формирование на этой основе знаково-символического восприятия и 

логического мышления учащихся; на формирование коммуникативной 

компетенции учащихся; на развитие   устной и письменной речи, 

монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, 

безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

o Учебный предмет «Литературное чтение» 

предусматривает овладение учащимися навыками грамотного беглого 

чтения, ознакомления с произведениями детской литературы и 

формирование умений работы с текстом. 

o Учебный предмет «Математика» предполагает 

формирование арифметических счётных навыков, ознакомление с 



основами геометрии, а также развитие математической речи; 

логического и алгоритмического мышления, воображения. 

o Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным. В его содержание вводятся развивающие модули и 

разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. Курс формирует у детей 

представления о родной стране, ее прошлом и настоящем; 

государственной символике и праздниках; способствует воспитанию 

любви к Отечеству и родному городу; помогает сформировать у детей 

целостную картину окружающего мира и определить место человека в 

нем; воспитывает культуру взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми.   

o Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован 

на укрепление здоровья школьников, выполнение спортивных 

нормативов; также в предмет включены уроки, направленные на 

формирование у школьников здорового образа жизни. 

o Учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики»: - в соответствии с приказом МБОУ «Прогимназия 

№ 24» от 07.05.19 г., с учётом мнения родителей (законных 

представителей) обучающихся, в рамках курса выбран для изучения 

модуль «Основы светской этики».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 1 – 4 - х классах 

учителем физкультуры из расчета 2 часа в неделю (модули: «Гимнастика с 

основами акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки», «Плавание», 

«Подвижные и спортивные игры») и учителями начальных классов из 

расчета 1 час в неделю (модули: «Знания о физической культуре», «Способы 

физкультурной деятельности», «Физкультурно-оздоровительная 

деятельность»). 

Региональный компонент включен в содержание учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Технология», 

«Изобразительное искусство». 

 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели 

 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

за 4 года 

Общий объём недельной 

нагрузки 

693 

(21) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

3039 

(90) 



Максимальный объем 

аудиторной    нагрузки при 5-

дневной учебной неделе  

 

693 

(21) 

 

782 

(23) 

 

782 

(23) 

 

782 

(23) 

 

3039 

(90) 

 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется средствами УМК «Перспектива» и учебно-методического 

комплекса «Учусь учиться» Л.Г.Петерсон, принадлежащими к завершенным 

предметным линиям, в соответствии с федеральными перечнями учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, утвержденными приказами Минобрнауки 

России. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся НОО. 

Промежуточная аттестация планируемых результатов обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС проводится в 1 - 4 классах.  

Формами промежуточной аттестации являются: письменная проверка – 

письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся стандартизированные работы по русскому 

языку и математике, комплексная работа на межпредметной основе.  

 

Сетка часов для 1- 4 классов (ФГОС НОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

1.Обязательная часть Количество часов 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное 

чтение 

132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506(16) 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика и    

информатика 

 Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34(1) 

 

34(1) 

 

Искусство 

Музыка 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное 

искусство 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Технология Технология 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 



 

Предметы федерального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования изучаются в объёме не 

меньшем, чем определено федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», 

по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 

графиком прогимназии. Промежуточная аттестация планируемых результатов 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС НОО проводится во 2 - 4 

классах. Итоговая аттестация проводится в 4 классах в форме ВПР. Формами 

промежуточной аттестации являются: письменная проверка – письменный 

ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным 

ответам относятся стандартизированные работы по русскому языку и 

математике, комплексная работа на межпредметной основе. Периодами 

промежуточной аттестации в 1 - 4 классах являются четверти.  

Основные формы промежуточной аттестации:  

 диктант;  

 грамматическое задание;  

 контрольная работа;  

 комплексная работа;  

 диагностическая работа;  

 практическая работа;  

 тестовая работа;  

 защита проекта;  

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития.  

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2022-2023 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 

 

 

Класс 

 

Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 

Диктант 

Грамматическое задание 

Словарный диктант 

1,3 четверть 

Диагностическая работа полугодие, год 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99(3) 102(3) 102(3) 102(3) 405(12) 

Максимально допустимая 

годовая/недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

693(21) 

 

782(23) 

 

782(23) 
 

782(23) 
 

3039 

(90) 



 

 

2, 3 класс 

Диктант 
Грамматическое задание 

Словарный диктант 

Списывание 

полугодие, год 

Литературное 

чтение 

Тестовая работа 

(комплексная) 

1 раз в 

полугодие 

Проверочная работа 1,3 четверть 

 

 

Английский язык 

Проверочная работа 

 

 

Контрольная работа 

 

в конце каждой 

четверти 

 

полугодие, год 

Математика Контрольная работа 1,3 четверть 

 Диагностическая работа 

Математический диктант 

полугодие, год 

Окружающий мир Диагностическая работа полугодие, год 

Музыка 
Практическая работа 

Тестовая работа 

1 раз в 

полугодие 

Изобразительное 

искусство 
Практическая работа 

1 раз в 

полугодие 

Технология Проектная работа 
1 раз в 

полугодие 

Физическая 

культура 
Зачет 

1 раз в четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

  

 

 

Русский язык 

Диктант 

Грамматическое задание 

Словарный диктант 

1,3 четверть 

Диагностическая работа полугодие 

ВПР год 

Литературное 

чтение 

Тестовая работа 

(комплексная) 

1 раз в 

полугодие 

 

 

Английский язык 

Словарный диктант 

Контрольная работа 

Практическая работа с 

устным компонентом 

(говорение) 

во время 

изучения темы 

По окончании 

изучения темы 

 

 

Математика 

Контрольная работа  1,3 четверть 

Диагностическая работа полугодие 

ВПР год 



Окружающий мир 
Диагностическая работа полугодие 

ВПР год 

Музыка 
Практическая работа 

Тестовая работа 

1 раз в 

полугодие 

Изобразительное 

искусство 
Практическая работа 

1 раз в 

полугодие 

Технология Проектная работа 
1 раз в 

полугодие 

Физическая 
культура 

Зачет 1 раз в четверть 

 

 

1 класс 

(безотметочное 

обучение- 

уровни 

освоения) 

 

Русский язык 

Диагностическая работа 

Диктант 

Списывание 

1 раз в четверть 

год 

год 

Литературное 

чтение 

Тестовая работа 

(комплексная) 

год 

Математика Диагностическая работа 1 раз в четверть 

Окружающий мир Диагностическая работа 
1 раз в 

полугодие 

Физическая 

культура 
Зачет 

1 раз в 

полугодие 

 

 

Внеурочная деятельность 

 Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Региональный образовательный проект «Читающая школа» 

реализуется через внеурочную деятельность (классные часы, театральные 

постановки, работу групп продлённого дня). 

 

Директор МБОУ г. Мурманска  

«Прогимназия № 24»                                                              Ю. А. Захарова 

 

 

  



Утверждено  

приказом МБОУ г. Мурманска 

 «Прогимназия № 24» 

                                                                                        от 01.09.2022 №  

                                                     Директор _____________ Ю.А. Захарова 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

начального общего образования 

МБОУ г. Мурманска «Прогимназия № 24» 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

                                Обязательная     часть 
1 абвг 

классы 

2 аб 

классы 

3 аб 

классы 

4 аб 

классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной язык 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 
Математика  

и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры  

и светской этики 

Основы религиозной 

культуры 

и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая  

культура Физическая культура 
3 3 3 3 

 Итого: 21 23 23 23 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 5 - дневной учебной неделе 
21 23 23 23 


