
Чек-лист для родителей будущих первоклассников «К школе 

готов?» от нейропсихолога Виктории Анатольевны Габышевой 

Для того, чтобы определить, как будет проходить адаптация 

ребенка к новой обстановке и коллективу, “примерьте” на свое чадо 

следующие 20 утверждений и ответьте на них “да” или “нет”. Итак, 

Ваш ребенок: 

1. Хочет посещать школу и понимает, зачем ему это нужно. 

2. С удовольствием играет в настольные игры и понимает и 

соблюдает их правила. 

3. Быстро заводить новые знакомства и дружелюбно 

настроен к сверстникам, ему интересно играть с ними. 

4. В игре умеет спокойно принять проигрыш. 

5. Если Вам некогда, то может спокойно подождать, пока Вы 

освободитесь, может сам себя занять чем-либо в таких ситуациях. 

6. Знает, как себя нужно вести в общественном месте. 

7. С легкостью может ответить на вопросы о себе или семье, 

с удовольствием выходит на контакт со взрослыми. 

8. В групповых занятиях не конфликтует с другими детьми, 

слушает взрослого, выполняет задания. 

9. Самостоятелен. 

10. Интересуется чем-то новым, гордится своими 

достижениями и старается двигаться вперед, приобретать новые 

навыки, завоевывать победы. 

11. Хорошо идет на контакт со взрослыми (родителями, 

воспитателями), прислушивается к их мнению. 

12. Спокойно реагирует на критику со стороны взрослых. 

13. Держит свое слово, выполняет обещание. 

14. Уважительно относится к чужим взрослым людям. 

15. Выполняет свои домашние обязательства добросовестно и 

без негативных эмоций. 

16. Может самостоятельно признать свои ошибки, готов их 

исправить. 

17. Имеет хобби, увлечения. 

18. Хорошо ориентируется в своем режиме дня и графике на 

неделю, в расписании. 

19. Самостоятельно готовится к тренировке, детскому саду 

(собирает вещи, готовит их заранее). 

20. Может самостоятельно подготовить себе вещи, одеться, 

обуться. Знает, что и где лежит. 


