Здравствуйте! Меня зовут Наталья Леонидовна.

Я вас приветствую, друзья,

На мастер-классе вы и я.

Мы все красивы и умны

Детей растим мы для страны.

Мы развиваем их с пеленок.

Мозг тренирует наш ребенок.

Компьютером вполне владеет он,

На мышке – пальчик – чемпион.

А как же девять остальных?

Сегодня вспомним мы про них.

Я работаю учителем начальных классов. И вот что я заметила. Наши дети день ото дня становятся все умнее и умнее. Они бороздят просторы Интернета, лучше нас разбираются в компьютерных программах и знают 10 отличий СМС от ММС. Однако… Наши дети все хуже и хуже владеют тем, что Бог им дал от рождения. Как вы думаете, чем? РУКАМИ! Правильно, руками! Однако один палец у них развит очень хорошо. Какой? УКАЗАТЕЛЬНЫЙ! Правильно, он у них постоянно отжимается на мышке и тычет в соседа.

Давайте проверим, как развиты пальцы ваших рук и годны ли вы к обучению в 1 классе массовой школы. Начинаем урок физкультуры для рук.

Как и любой урок, мы его начнем с разминки. Приготовились…

1. РАЗМИНКА.

Чтобы у нас все хорошо получилось, вытянем антенки…. Наденем очки…. Поправим макияж… Потанцуем…

Молодцы! Переходим к основной части нашего занятия.

2. Мне нужны добровольцы. 3 человека, прошу на сцену. Комкайте газету одной рукой, начиная с угла, так, чтобы она вся поместилась в вашем кулаке. Кто будет первым?

(итоги)

3. Теперь устроим гонки на лыжах. Нашими лыжами будут пробки, а ногами – средние пальцы рук. Кто первый придет к финишу?

Мы едем на лыжах,

Мы мчимся с горы,

Мы любим забавы

Холодной зимы!

(итоги)

4. А теперь… (2 человека)  Кто быстрее переложит фасоль из одной емкости в другую, используя только 2 пальца: указательный и средний.

Музыка.

(итоги)

Теперь прошу выйти победителей наших 3 состязаний. Давайте выберем супер-финалиста.

Сейчас вам пригодятся не только ваши руки, но и голова. А именно – внимание.

Приготовили руки, головы. Животы втянули, спины выпрямили. 

Поставили ладошки. «Ладонь – ребро – кулак. Блинчик – сосиска – яблочко».

Суперфиналист: Нашего победителя выберем общим голосованием. Аплодируем за первого участника. За второго… За третьего…

Подведем итог урока. Если вы хорошо выполняли все мои задания, то и с последним легко справитесь.

СЕРДЕЧКИ

Все сегодняшние участники достойны прийти ко мне в первый класс и получают дипломы.

Вас в новый мир я отпускаю.

Быть всесторонне развитым желаю.

Не забывайте в детях дружно развивать

И ум, и нравственные качества «на пять»!

